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Vida em cores

A CONSULTORA DE FENG SHUI
SILVANA HELENA OCCHIALINI DIZ
COMO USAR AS CORES EM CASA
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Ela trabalhou durante anos como de-
coradora. Mas o feng shui tomou o lu-
gar da bem-sucedida carreira. “A técni-
ca milenar chinesa me conquistou tan-
to que estudei com os melhores mestres
e tenho dedicado os tiltimos 15 anos da
minha vida ao feng shui”, diz Silvana.
Com olhar treinado, ela ensina a aliar a

técnica e as cores, na decoragio.

Qual a definicao de feng shui?

Quer dizer literalmente vento e agua,
que sdo as duas forcas primordiais do
universo e precisam estar em equili-
brio. Por exemplo, muito vento deses-
tabiliza um local; pouco vento limita o
movimento de energia no ambiente. O

mesmo com a dgua. Entdo, o principio
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O BA-GUA

0 ba-gua tem oito
lados (gua), cada

um relacionado a PROSPERIDADE
um aspecto da vida. Plrpura
Essas energias

estao em todos

o0s ambientes e, para
dinamiza-las e usa-las
com um propdsito,
aplica-se o ba-qua.
Para isso, cologue-o
em cima da planta-
baixa, posicionando
a drea do trabalho
(carreira) sobre

a porta de entrada.
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CONHECIMENTO
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basico do feng shui é o equilibrio, a har-
monia. Trabalhamos com cinco elemen-

tos: fogo, terra, dgua, metal e madeira.

Como aplicar a técnica a decoragao?

E importante usar os conceitos em con-
junto com cultura, gosto pessoal e de
acordo com as dreas do ba-gua (veja fi-
gura). O ba-gud é aplicado sobre a plan-
ta baixa, para dinamizar as areas de
acordo com as cores e, com isso, trazer

a energia adequada aos espagos.

FAMA
Vermelho

RELACIONAMENTO
Rosa

CRIATIVIDADE
Branco

CARREIRA
Preto

Qual a tendéncia de cor para 2008?

A Tintas Coral fez um estudo em am-
bito mundial com varios segmentos de
mercado e chegou & cor amarela. Esse
tom tem relagio com a China, que re-
presenta a sabedoria milenar. Além dis-
so, 0 amarelo € a cor dos reis, da luz,
do Sol e do intelecto. E indicada em am-

bientes de estudo e de estar.

Como aliar essa cor e o feng shui?

O amarelo é o tom do elemento terra.
Ele é bem-vindo no centro do ba-gua,
que tem relagdo com a saide, o equili-
brio, a harmonia e a estabilidade. Quan-
do se trabalha o centro da casa, pode-se

usar o amarelo em tapetes e paredes.

Dé dicas para usar as cores em casa.

E importante usar as cores com um
proposito. Evitaria o vermelho em dor-
mitorios, a ndo ser quartos de motel.
Em casa, prefira cores suaves e tons
pastel. Para festas ou para receber, use
vermelho, amarelo ou turquesa. Para
banheiros — tons verde-claros, como
menta. No quarto de bebés: tons claros
— azul, verde, rosa e lilas. No ambiente
de refeicoes, evite o vermelho, pois da a
sensagio de rapidez e agdo, o que leva a

tendéncia de comer muito e rapido.
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